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l. Ankommen

Um den Austausch zu férdern, kann man mit der Icebreaker-Frage etwas Bewegung reinbringen.
Zum Beispiel: Erinnerst du dich an einen Moment, in dem du mal so lange gelacht hast, bist du
Bauchschmerzen hattest?

Il Anbetung

1. Austausch & Gebet

Textlesung: Es geht heute weiter mit dem Philipperbrief.
Lest dazu gemeinsam Philipper 3, 1-11

a) InVers 1 schreibt Paulus tiber eine Freude, die aus der Verbundenheit mit Jesus
kommt. Baue ich mein Leben auf der Tatsache der geschenkten Rechtfertigung auf,
oder bin ich immer noch von Schuldgefiihlen geplagt? Wie konkret erfiillt die Freude
des Angenommen-Seins bei Gott meinen Alltag?

b) Wenn der Glaube in unserem Leben die Kraft verliert, ist das Erste, das schwindet

nicht die Liebe, sondern die Freude. Wie erklarst du dir das?
c) Paulus schreibt: ,,mir macht es nichts aus, mich zu wiederholen...“ Welche Aussagen
der Bibel musst du ofter héren, damit sie deinen Alltag mehr pragen?

d) Paulus ist davon angetrieben, Jesus immer besser kennen zu lernen, obwohl er schon
so lange mit ihm unterwegs war. Was kdnnen wir in dieser Hinsicht von ihm lernen?

Zuspruch: Philipper 3, 20
20 Wir dagegen sind Blirger des Himmels, und vom Himmel her erwarten wir auch unseren Retter —

Jesus Christus, den Herrn.

IV. Aussendung mit einem Segen



