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I. Ankommen 

 

Eine Frage am Anfang kann helfen, den Austausch zu fördern und voneinander zu hören, 

was euch zurzeit beschäftig: Wie hast du dieses Jahr für dich Karfreitag und Ostersonntag 

erlebt? 

 

 

II. Anbetung  

 

III. Austausch & Gebet 

Ostersonntag ist der Tag des Sieges Jesu über den Tod. Es ist unser größtes Fest als Christen 

und gemeinsam wollen wir heute darüber nachdenken, was Jesu Auferstehung von den Toten 

für uns bedeutet. 

 

1. Was hat dich in der Predigt/dem Gottesdienst angesprochen oder zum Nachdenken 

angeregt? 

2. Lest gemeinsam Matthäus 28, 1-10 

 Versucht euch einmal in die zwei Frauen hineinzufühlen. Wie werden sie sich 

gefühlt haben? 

3. Im Gottesdienst haben wir Zeugnisse gehört zu der Frage: „Was bedeutet dir die 

Auferstehung?“  

 Wie würdest du diese Frage beantworten? 

4. Kann dir die Perspektive der Auferstehung helfen, mit deinen Herausforderungen der 

nächsten Woche umzugehen? 

5. Betet gemeinsam dafür, dass ihr selbst dem Auferstandenen kraftvoll begegnet.  

 

 

IV. Aussendung mit einem Segen  

 

Zum Beispiel dieser Segen in Anlehnung an Offenbarung 22, 20-21 

Es segne dich Gott, der spricht: „ich komme bald“, seine Gnade sei mit euch allen! 

Amen 

Ostersonntag 


