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I. Ankommen 
 

Um den Austausch zu fördern, kann man mit der Icebreaker-Frage etwas Bewegung 
reinbringen. Zum Beispiel: Wofür bist du gerade dankbar? 
 

II. Anbetung  
 

III. Austausch & Gebet 
Die Adventszeit möchte uns auf etwas hinweisen. Christen glauben, dass eine neue Welt am 
Ankommen ist. Gott schafft etwas Neues, eine neue Welt und einen neuen Himmel. Auf dieses zweite 
Wiederkommen Jesu will uns der Advent vorbereiten. 
Es ist eine Welt voller Licht, die wir häufig, inmitten unserer Dunkelheit, eben noch nicht sehen.  
 

1. Lest gemeinsam Psalm 130 
➔ Gibt es Aussagen im Psalm die dir hängen geblieben sind? 
➔ Welche Emotionen löst das Bild vom Wächter, der auf den Morgen wartet, bei dir aus? 

2. In welchen Lebensbereichen wartest du auf das Eingreifen Gottes? Es kann ein großer Gewinn 
für euch als Gemeinschaft sein, wenn ihr möglichst konkret werdet.  

3. Lest noch einmal das Zitat von Henry Nouwen. „Eine wartende Person ist auch eine geduldige 
Person. Das Wort „Geduld“ steht für die Bereitschaft, da zu bleiben, wo wir sind, und die 
Situation in ihrer ganzen Fülle auszuleben (...) Ungeduldige Menschen erwarten immer, dass die 
wirklichen Dinge woanders passieren und wollen dorthin. (…) Aber geduldige Menschen wagen 
es, zu bleiben. Geduldiges Leben bedeutet, aktiv im Präsens zu leben und dort zu warten. 
Warten ist also nicht passiv.“ 
➔ Überlegt, wie es aussehen könnte, „zu bleiben (…) und die Situation in ihrer ganzen Fülle 

auszuleben.“  
4. Der Psalmist befindet sich in einem geistlichen Prozess:  

Verzweiflung - Warten auf Gott - Hoffnung - Hoffnungsträger für andere.  
Diese Stationen sind nicht losgelöst voneinander, es ist ein dynamischer Prozess, die 
Emotionen überschneiden sich, greifen ineinander über. Versuche dennoch, dich mit deiner 
aktuellen Situation in diesem Prozess einmal zu verorten.  
➔ Betet füreinander, um eine hoffnungsvolle Perspektive und darum, dass Jesus bald 

wiederkommt. 
 

Wir möchten euch dazu ermutigen in den nächsten Wochen in eurer gemeinsamen 
Gebetszeit besonders für die Menschen zu beten, die ihr gern zum Alphakurs im Januar 

einladen wollt. 
 

IV. Aussendung mit einem Segen  
Zum Beispiel mit Jesaja 9, 5 
5 Denn uns ist ein Kind geboren, ein Sohn ist uns gegeben, und die Herrschaft ist auf seiner 
Schulter; und er heißt Wunder-Rat, Gott-Held, Ewig-Vater, Friede-Fürst;  
 

2.Advent 
Auf wen warten wir?  


