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I. Ankommen 

Um den Austausch zu fördern, kann man mit der Icebreaker-Frage etwas Bewegung 

reinbringen. Zum Beispiel: Wann hast du zuletzt an einer alltäglichen Kleinigkeit 

gezweifelt (z. B. „Habe ich die Tür abgeschlossen?“ oder „War das wirklich der richtige 

Weg?“)? 

 

 

II. Anbetung  

 
 

III. Austausch & Gebet 

„Mein Glaube hilft mir“ ist ein beliebter Satz im postchristlichen Westen. Dabei lässt er viele 

Dinge unausgesprochen. Wobei hilft der Glaube? Und was ist, wenn er es plötzlich nicht mehr 

tut?  

Wenn wir in die Bibel schauen, sehen wir Frauen und Männer, die sich nicht einfach daran 

freuen, dass ihr Glaube an Jesus ihnen hilft. Sie haben vielmehr einen Schatz gefunden, etwas 

Unvergleichbares, das selbst Schmerzen und schwere Schicksalsschläge nicht ausmerzen 

können.  

In dieser Predigtreihe möchten wir uns fünf Herausforderungen des Lebens stellen, welche 

durch die Freude und den Schatz in Jesus eine völlig neue Schlagseite bekommen.  

Lass es dir nicht entgehen.  

 

Hauptvers für die Predigtreihe: 

„Wenn ich nur dich habe, frage ich nichts nach Himmel und Erde.“ (Psalm 73,25) 

 

1. Thema in dieser Woche: Jesus ist genug – auch im Zweifel.  

Lest gemeinsam Johannes 20, 24-28  

(Wenn ihr mögt, erlaubt euch nach dem Lesen einen Moment Stille.) 

2. Für den Austausch könnt ihr euch an folgenden simplen, aber persönlichen Fragen 

orientieren: 

- Was spricht dich in dem Text besonders an? An welcher Stelle bleibst du innerlich 

hängen oder wirst nachdenklich? 

- Was lernen wir aus dieser Begegnung von Jesus mit Thomas (Joh 20) und aus Mt. 

28,16-20 darüber, wie Jesus mit unseren Zweifeln umgeht? 

- Wie sieht deine persönliche Geschichte mit Zweifeln aus? Wann hast du zuletzt an 

Gott oder deinem Glauben gezweifelt, und was hat diesen Zweifel ausgelöst? 

- Wie gehst du mit deinen Zweifeln um? Was hilft dir dabei? Gibt es Erlebnisse, die 

deinen Glauben gerade in Zeiten des Zweifelns gestärkt haben? 

Jesus ist genug 
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- Was können wir als Hauskirche tun, damit wir ein sicherer Ort sind, an dem Zweifel 

ehrlich ausgesprochen werden können – und wo wir uns trotzdem oder gerade 

deshalb gegenseitig im Glauben stärken? 

 

IV. Aussendung  

Z.B. mit diesem Vers aus Johannes 16, 33 

Ich habe euch das alles gesagt, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt werdet ihr hart 

bedrängt. Doch ihr braucht euch nicht zu fürchten: Ich habe die Welt besiegt.« 


